
12 Langkah
menuju Bebas

Utang!

https://enrichhk.org/id/financial-counselling/bahasa


PINJAMAN bisa menjadi sangat
penting untuk membiayai

kebutuhan medis, darurat, juga
untuk kebutuhan keluarga

sehari-hari.  
 

TETAPI pinjaman adalah solusi
sementara, untuk masalah yang

sementara! 
 

Pinjaman BUKAN pemasukan
tambahan, karena harus dibayar
kembali. Tidak dapat digunakan
untuk membayar biaya bulanan

atau biaya yang berulang.



1
Utang adalah komitmen yang
serius: jangan mengelola utang

dengan emosi, tetapi
berpeganglah pada fakta!

Ingat!
Meminjam uang artinya
menggunakan uang yang
belum kamu peroleh. Utang
harus dibayar kembali.

Apakah saya benar-benar
perlu meminjam uang?



Selain meminjam uang,
bagaimana saya bisa

mendapatkan dana secara
cepat untuk membiayai

kebutuhan darurat?

Pinjaman harus dibayar kembali: 
pikirkan sebelum meminjam!

2

Meminjam bukanlah 
satu-satunya opsi. 
Selalu BERHENTI SEJENAK
dan PIKIRKAN DAHULU

Ingat!



Utang diatur oleh hukum:
JANGAN meminjam uang dari

pemberi pinjaman tak berlisensi
atau berijin!

Apakah perusahaan
tersebut pemberi pinjaman

yang sah?

Baca sebelum kamu
menandatangani! 
Tanyakan tentang suku
bunga tahunan. 
Suku bunga tidak boleh 
di atas 48% per tahun.

3

Ingat!



Pikirkan dan rencanakan cara
membayar kembali: hindari
meminjam untuk membayar

utang!

Kenapa saya meminjam
uang? Apakah perlu

meminjam uang?

Meminjam uang untuk
membayar utang ibarat
memadamkan api dengan api

4

Ingat!



Pikirkan dan rencanakan cara
membayar kembali: jalankan

rencana Anda!

Apakah saya mampu
membayar pinjaman

saya tepat waktu?

Sebelum menandatangani,
Anda harus memperhitungkan
cara membayar pinjaman.
Rencanakan berapa
penghasilan, pengeluaran dan
utang secara keseluruhan

5

Ingat!



Masalah sering kali dimulai jika
utang terlalu besar: 

pastikan Anda tahu berapa
jumlah utang yang sanggup Anda

tanggung!

Berapa jumlah utang yang
bisa saya bayar tanpa

masalah?

Tingkat utang maksimum = 
Penghasilan dikurangi biaya
minimum (biaya hidup Anda
+ uang yang dikirim untuk
keluarga).

6

Ingat!



Jalankan rencana Anda:
tentukan tujuan yang nyata!

Apakah tujuan saya
S.M.A.R.T?

specific (spesifik), measurable
(terukur), achievable (bisa

dicapai), realistic (realistis), time-
bounded (ada batas waktu)

Tetapkan tujuan
finansial yang realistis.
Pikirkan tujuan jangka
pendek dan panjang.

7

Ingat!



Jalankan rencana Anda: ketahui
penggunaan uang Anda.

Apakah saya punya
anggaran?? 
Apakah saya
melacak dan

berpegang pada
anggaran?

Buat anggaran. 
Rencanakan penghasilan,
pengeluaran, dan uang yang
akan dikirim.

8

Ingat!



Jalankan rencana Anda:
sesuaikan anggaran Anda jika

perlu.

Apakah saya hidup
sesuai kemampuan

keuangan saya?

Singkirkan biaya yang
tidak perlu dan mulailah
menabung.

9

Ingat!



Jalankan rencana Anda:
pertimbangkan untuk

membicarakan utang Anda
dengan keluarga Anda.

Apakah keluarga saya
tahu tentang utang

saya?

Bicarakan keseluruhan
anggaran keluarga: biaya
yang bisa mereka kurangi,
dan/atau penghasilan yang
bisa mereka dapatkan tanpa
meminjam.

10

Ingat!



Terlalu sulit untuk ditolak: jaga
kesehatan kondisi keuangan

Anda, hindari meminjam kecuali
jika sudah tidak ada jalan lain.

Apakah saya sanggup
untuk membayar
kembali pinjaman

lainnya?

11

Pikirkan utang sebagai
ancaman, bukan solusi.

Ingat!



Utang itu mahal: jangan
membuat utang tambahan!

Apakah saya benar-
benar perlu meminjam

uang?

12

Semakin banyak utang
yang harus Anda bayar,
semakin sedikit uang yang
bisa Anda hemat dan/atau
kirim untuk keluarga Anda.

Ingat!



TANTANGAN



Jika Anda berutang, 
Anda harus merencanakan

dengan cermat cara
membayarnya kembali.



Selesai

TANTANGAN

Tantangan #1:
Susun anggaran bulanan
Anggaran = penghasilan -
(utang+pengeluaran+kiriman)
.



Selesai

TANTANGAN

Tantangan #2:
Buat daftar & lacak biaya
harian Anda.
Singkirkan biaya yang tidak
perlu & mulailah menabung.



Selesai

TANTANGAN

Tantangan #3:
Terus membayar utang Anda
sampai lunas.



Selesai

TANTANGAN

Tantangan #4:
Buat daftar tujuan jangka
pendek, menengah, dan
panjang. Ingat! Buat tujuan
yang S.M.A.R.T!



Selesai

TANTANGAN

Tantangan #5:
Ikuti kelas edukasi
dan literasi
keuangan.

https://enrichhk.org/id/program-kami


Selesai

TANTANGAN

Tantangan #6:
Rencanakan biaya Anda.
Jangan belanja di luar
kemampuan. 



Selesai

TANTANGAN

Tantangan #7:
Bicara dengan keluarga
tentang tujuan dan situasi
keuangan Anda. 



Selesai

TANTANGAN

Tantangan #8:
Berpikir lebih jauh.
Sisihkan uang untuk dana
darurat.



Selesai

TANTANGAN

Tantangan #9:
Bulan berakhiran BER sudah
dimulai - Mulailah menabung
untuk liburan, hindari
menggunakan tabungan biasa.



Selesai

TANTANGAN

Tantangan #10:
Berpegang pada anggaran
Anda dan menabung lebih
banyak.



Selesai

TANTANGAN

Tantangan #11:
Siapkan dana darurat
setidaknya sejumlah 3 kali
pengeluaran bulanan Anda.



Selesai

TANTANGAN

Tantangan #12:
Tetap konsisten.
Lacak anggaran & jangan
meminjam uang.



PIKIR DUA KALI SEBELUM
MEMINJAM! 

UTANG = TANGGUNG JAWAB



Enrich adalah badan amal terkemuka di
Hong Kong yang mendukung
pemberdayaan ekonomi dari pekerja
rumah tangga migran melalui edukasi
keuangan dan pemberdayaan.

Kelas Pelatihan kami memungkinkan
para pekerja rumah tangga untuk
memiliki alat untuk berhemat,
menyusun anggaran, dan
merencanakan masa depan dengan
keamanan finansial yang lebih besar
saat berada di Hong Kong.
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Ikuti kami di Facebook 

www.enrichhk.org  info@enrichhk.org  Tel +852 2386 5811  

https://www.facebook.com/enrichhk.bahasaindonesia

